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Dozisegysegek

* Elnyelt dozis — Gray (Gy) Joule/kg

lonizal6 sugarzas elnyelodésekor egysegnyi
tomegben keletkezett energia

» Ekvivalens dozis - Sievert (Sv)
Sv=elnyelt dozis x Q

Q az adott sugarzas bioldgiai hatékonysagat
fejezi ki



Rontgensugar

Elnyelt energia o

Fizikai hatas (ionizacio)

Direkt hatas
Kémiai hatas

v

Indirekt hatas

Biologiai valtozas



Genetikus karosodas (ivarsejtek
karosodnak, mutacio)

*kovetkez0 generaciokban kialakulo
karosodas

Szomatikus karosodas (mar kifejlett egyen
karosodik)

*a ,besugarzott” egyenben alakul ki a
karosodas




Sugarzas biologiai hatasai

Sztohasztikus hatas

Nincs kuszobeértek

Dozis? — karosodas statisztikai
valoszinlusege?



Sztohasztikus karosodasok

*Genetikus karosodas
— Fejlodési rendellenessegek (gen mutacio)

*Szomatikus karosodas
— Malignus daganat képzodes



Sugarzas biologiai hatasai

Determinisztikus hatas

Kuszobértéek felett biztosan kialakul a
karosodas

Dozis 1 — karosodas sulyossaga 1



Determinisztikus karosodasok

Akut sugarserulesek
Akut sugarbetegseg
Csontveldi,
Gyomor, -bélrendszeri
Er-, idegrendszeri szindromak
Helyi sugarséruléesek
BOr egesel
Bor alatti ktsz, izom fekélyesedes, elhalas



Biologiai hatas

genetikus szomatikus

sztohasztikus sztohasztikus determinisztikus




Szovetek sugarerzekenysege

Bergonie-Tribondeau szabaly

Egy adott szovet sugarerzékenysege

*egyenesen aranyos az azt alkoto sejtek
szaporodasi kepessegevel

¢s forditottan aranyos a sejtek

differencialtsagi fokaval.



Szovetek sugaréerzekenysege
(csokkeno sorrendben)

Nyirokszovet

Csontvel6

Gyomor-bélrendszer nyh lvarsejtek
Bor proliferativ réteg

Er endothel sejtek

Mirigyek, maj

Ktsz

|lzomszovet

ldegszovet



Sugarterapia
(mellekhatasok)

bor erithema — spontan gyogyul

Felszini sugartuladagolas

— Ulcus radiologicum — rtg.carcinoma

KeésOl karosodas

— Sz0rzet kihull, barnas pigmentacio, teleangiectasia,
bOrszarazsag, -keményedes

Nyh: radiostomatitis

Nyalmirigyek:

— mukodes csokken, megszlnik, sorvadas, ktsz.

—> Szajszarazsag ...



Sugarterapia
(mellekhatasok)
* Fogak:

— Zomanc levalik, dentin felpuhul, caries
* Meélyterapias irradiacio
—osteoradionecrosis (sugarosteomyelitis)
(korai, kesai)
« Altalanos tiinetek:
— Rontgenkater (rtg.csomor)
levertség, fejfajas, émelyges, hanyas, h6emelkedeés
étvagytalansag, izérzés zavar, szajszarazsag (Th: Bg)

Sugarterapia el6tt teljes fogaszati szanalas (1-2 év @)



Sugarbaleset
sugarserult —» akut sugarbetegseg

<4 Gy — Orophariengealis szindroma

buccalis nyh disquamatio, odema,
nyelv, gingiva puhasag, fellazulas

>4 Gy

erosio, ulcus, kocsonyas nyal
fajdalom



Hattérsugarzas/fo/év (2,4mSv/év)

Effektiv dozis

O természetes
B radon
O diagnosztikus

O fogaszati

B egyeb



Effektiv dozis

(sugarzasbol szarmazo karosodas merteke)

1 intraoralis rtg felvétel 0,004 mSyv
1 Panorama felvétel 0,0067 mSv

1 Sv — 5% 1 rakos megbetegedés miatti T

(Hattér sugarzas 2,4 mSv/év)



TABLE 12-6. One in One Million Risk of Fatal Qutcome

Risk Nature

20 minutes A 60-year-old man Death (CVD, cancer)
2 months In Denver, CO Cancer

10 miles By bicycle Accident

300 miles By automobile Accident

10 days Typical factory work  Accident

One Cigarette CVD, cancer

500 ml Wine Alcohol-related death
125 ml Whiskey Alcohol-related death

1500 ml Beer Alcohol-related death
30 cans Diet soda Cancer




sSugarvedelem ceélja:
somatikus és genetikus karosodas kivedese

Celcsoport:
Betegek, szemelyzet, egesz populacio

Irott és iratlan szabalyok betartasa
Atomtorveny XVI1/2000.06.08
Magyar szabvany 824
Modszertani level
ALARA




ALARA

As Low As Reasonably
Achiev




ALARA

* A lehet0 legkisebb sugarmennyiseg
hasznalataval, az adott vizsgalathoz
szukseges legtobb informaciot nyerjuk,
minimalis szamu felvetel elkeszitesevel.

» Megfelel6 technikat valasztva, azt jol
Kivitelezve, elsore sikeruljon a felveétel.



ALARA

 Csak indokolt esetben készitsunk felvételt

* Mindig a kisebb sugarterhelessel jaro
eljarast valasszuk

 Rizikotdol valo félelem miatt ne halasszunk
el felvetelt



Sugarzas forrasa

» Elsodleges sugarnyalab

* SzOrt sugarzas
— Betegbdl (masodlagos)
— Rontgengépbdl (,,elkoborolt™)



Szemelyzet vedelme

» Elsodleges sugarnyalab
— Tavolsagi sugarvedelem
* 4 meter tavolsagbol
« Megfelel6 pozicidbdl

— Falas sugarvedelem
« Sugarelnyeld fal mogul

\

— Filmtartok hasznalata

- Elsére j6 felvétel | [—




Tavolsagi ¢s falas sugarvedelem

* Olomfal
— 2 m magas, (,7mm olomegyenérték
— 700 cm* olomiiveg figyeldablak

» Tavolsagi védelem




Szemeélyzet védelme

« SzoOrt sugarzas (gepbdl)
— Tilos a filmet/tubust tartani
— Rendszeres sugarvedelmi ellendrzes



Szemeélyzet védelme

* SzOrt sugarzas (betegbdl)
— Nagy frekvencias rontgengép hasznalata
— Erzékeny filmek hasznélata (E,F)
— Modern tubus hasznalata
— Sugarszukité hasznalata
— Dozimeter hasznalata
— Aluminim szlr6 hasznalata



Sugarvédelem eszozei

Rontgengep:

Rontgensugar mindsege

Tubus, Aluminium szird
Expozici0s 1d0:

Film ¢érz¢kenysege, szenzorok
Beteg vedelme:

Olomkotény, -pajzs
Személyzet vedelme:

Tavolsagi ¢s falas sugarveédelem

Doziméter, hangjelzd berendezések
Mindseg-ellendrzes (filmtarto-elohivo)



kV

Homogén rontgensugar

kV

1d0 1d0
VHF DC Hagyomanyos AC



Aluminium szuro

rontgencsd

| h{téolaj

Fém
boritas

fokusz

Lathat6 fokusz
tubus
0,4-0,7 mm sugarkapu



Tubus







Overlapping R:
Rectangular
(Max. 4

Overlapping Radiation Fields
Circular Collimation
(Max. 6+ Fields)




Film eérzekenysege
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Filmek, szenzorok erzekenysege
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Film dozimeéter

\ ' —



Minoségellenorzes

* Felvétel beallitasa
* Expozicio
* Filmkidolgozas



Beteg védelme

* Expozicio
— El6tt
— Kozben
— Utan



Beteg védelme
expozicio elott

» Megfelelo indikacio/technika
* Terhes anyak védelme



Beteg védelme
expozicio kozben

Olomkétény

Erzékeny film

Filmtartok

MegfelelO expozicios ido
Tubus

Al szUro
Nagyfrekvencias rtg.gep

B Imyt ck photo W.am,m‘



* Megfe
* Megfe
* Megfe

Beteg védelme
expozicio utan
O filmelbhivas
O filmkezelés
0 dignozis



